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GALACTOSEMIA  

Tratamento  d ietét ico  

XIV Curso Básico de Doenças 

Hereditárias do Metabolismo  



ÅRemoção na alimentação (tóxico e seus precursores)  

ÅLactose/ Galactose  

ÅNutrientes adequados para o crescimento e 

desenvolvimento normais  

ÅSuplementação vitamínico -mineral (cálcio e vitamina D)  
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Idades  Aporte de galactose (mg/dia)  

Até 1 ano  50 (< 200) 

De 1 a 4 anos  150 (< 200) 

De 4 a 14 anos  200 (< 300) 

Adolescentes  250 (< 400) 

Adultos  300 (< 500) 

100 ml leite vaca contém 2400mg galactose  
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ÅLactose : leite  e derivados  

ÅLeite  materno  /  fórmulas  com  leite  de  vaca  

 

ÅOligossacáridos : rafinose,  estaquiose  e 

verbacose   

ÅVegetais,  legumes  e leguminosas  

 

Principal fonte  

XIV Curso Básico de Doenças Hereditárias do Metabolismo  



 

ÅNoz, avelã, manteiga de noz e de avelã  

ÅRebuçados de fruta, pipocas, geleia, marmelada e açúcar  

que não 

contenham 

ingredientes 

proibidos  

Bebida de soja/arroz  

Legumes e 
hortaliças  

Frutas 
Carne, 

peixe, aves 
e ovos  

Batata, arroz e 
massas 

Pão, cereais  

Gorduras  
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Restriction  for  classical  galactosemia  (adapted  from  Bernstein et  al,  
Childrenõs Hospital  Colorado  in collaboration  with  the  Galactosemia  
Foundation  Task Force)  (Bernstein  et  al  2014) 



ÅPão, biscoitos, bolos, panquecas  

ÅBatatas embaladas, cereais  

ÅCachorros  

ÅMolhos para cozinhar, enlatados e 

alimentos pré -cozinhados  

ÅCharcutaria  

ÅAdoçantes artificiais  

ÅCremes não lácteos  

ÅPasta dos dentes  

ÅMedicamentos  
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VIngredientes Seguros  

VLactato  

VÁcido láctico  

VLactoalbumina   

Ingredientes Proibidos  

Manteiga  

Caseína, caseínatos  

Queijos  

Natas  

Coalhada  

Leite, leite em pó  

Soro de leite, soro de leite 
em pó  

lactose  

+ Na bula dos 
medicamentosé 

+ Lactose  

+ Lactobionato  
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Algumas exceções!  
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Pequeno -
almoço  

8 medidas de Novalac  rice ® + 240 ml água ou 240 ml de bebida de 
arroz 

Meio da 
manhã  

200 ml bebida de soja + 1 pão com marmelada  

Almoço  Sopa + prato N + uma peça de fruta (maçã, p. exº)  

Lanche  
1 iogurte de soja ou 8 medidas de  Novalac  rice ® + 240 ml água + 1 
pão com doce ou marmelada  

Jantar  Sopa + prato N + uma peça de fruta ou uma sobremesa de soja  

Ceia  
8 medidas de Novalac  rice ® + 240 ml água ou 240 ml de bebida de 
arroz 
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FRUTOSEMIA 

Tratamento  d ietét ico  
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ÅRemoção  da  alimentação  (tóxico  ou  precursores)  

ÅFrutose (rafinose  e estaquiose)  /  Sacarose  /  Sorbitol  

ÅNutrientes  adequados  para  o crescimento  e 

desenvolvimento  normais  

ÅSuplementação  vitamínico -mineral  (vit . C) 
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tolerância individual  

variação com a idade  

1 maçã média contém 9,5g de frutose  
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Frutas ou sumos de 

frutas  
Mel  Vegetais (crus)  

Açúcar / sacarose  

Sorbitol, poliol  
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Alimentos  Livres A Evitar  

Açúcares e adoçantes  

Á Glicose, glucose, polímeros de glicose, 

xarope de glicose, dextrose, lactose, 

amido, maltose, maltodextrina, 

extracto de malte, sacarina, 

aspartame, acesulfame -K, ciclamato.  

Á Lucosade drageias ð original  

Á Glucose - drageias  

Á Açúcar (cana ou beterraba) ð branco, castanho, 

refinado, açúcar em pó.  

Á Açúcar de fruta, frutose, sacarose, levulose, 

sorbitol, açúcar invertido, xarope de glicose 

hidrogenado.  

Á Mel, melaço, compota, marmelada, doces, 

chocolate, molhos para sobremesas, gelatina.  

Frutos 

Á Todos os frutos e produtos dos frutos.  

Legumes cozinhados (fervidos e desperdiçada a água)  

Grupo I  

(<0,5g frutose/100g)  

Á Bróculos (frescos), aipo, espinafres, 

batatas velhas, alcachofra, 

cogumelos, agrião, feijão verde, feijão 

encarnado, grão -de -bico, lentilhas.  

Á Batatas fritas.  

Á Raiz de beterraba, couves de Bruxelas, salada de 

couve, cenouras, pepino de conserva, cebola, 

milho -doce, tomate.  

Á Feijão.  

Á Vegetais miniatura com açúcar acrescentado, 

maionese ou molho de salada.  

Grupo II  

(0,5 ð 1g Frutose / 

100g)  

Å Bróculos congelados, batatas novas, 

abóbora, fava, couve, couve -flor, 

pepino, soja, alho -porro, alface, 

rabanete, nabo, ervilhas.  



Alimentos  Livres A Evitar  

Leites e derivados  

Á Fórmulas para lactentes, leite de vaca (gordo, 

meio -gordo, magro), leite evaporado não 

açucarado.  

Á Leite desidratado em pó.  

Á Natas, iogurte natural, queijos.  

Á Leite de soja, leite condensado, leite aromatizado, pó 

para batidos e xaropes, natas em spray, iogurtes com 

aromas e frutos, queijo fresco, queijo com ingredientes 

adicionais (ex. nozes, anan§sé) 

Ovos  

Á Ovos.  

Carne, peixe e aves  

Á Todos os frescos, se processados verificar se 

não têm adicionados sacarose, frutose ou mel.  

Á Carnes processadas que têm adicionada sacarose 

(ex.: pasta de carnes, salsichas, salames, patés).  

Á Fiambre.  

Á Refeições pré -cozinhadas contendo vegetais.  

Cereais  

Á Farinha, arroz, massa (branca de preferência, 

não integral nem de soja, tapioca ou milho).  

Á Pão branco (pré -embalado).  

Á Cream crackers, bolachas de água e sal, 

araruta, sêmola, aveia e cevada.  

Á Papa de aveia, Shredded Wheat (só uma 

refeição / dia).  

Á Farelo, gérmen do grão, trigo.  

Á Cereais de pequeno -almoço (a maioria, em especial 

os que contêm açúcar, fruta ou gérmen de grão).  

Á Massas com molho de tomate.  

Á Pão de mistura, pão com passas, pão doce, bolos, 

biscoitos.  

Á Aperitivos.  

Gorduras e Óleos  

Á Manteiga, margarina, óleos vegetais e banha.  

Papas lácteas  

Á Nestlé ð cerélac, milho e arroz  

Á Nutribén ð creme de arroz.  



Alimentos  Livres A Evitar  

Bebidas  

Á Chá, café, água mineral, cacau, soda, 

refrigerantes (adoçados com sacarina ou 

aspartame, sem açúcar, sem sabor a fruta).  

Á Lucosade (não com aroma de fruta), 

Ferguzade.  

Á Bebidas da Milupa para bebé (glicose e 

extractos de ervas).  

Á Misturas de chá instantâneas, essência de 

café.  

Á Sumos de fruta, sumos de vegetais, 

refrigerantes, bebidas para diabéticos 

contendo sorbitol ou frutose.  

Á Leite achocolatado.  

Á Bebidas alcoólicas.  

Miscelânea  

Á Sal, pimenta, vinagre, corantes alimentares, 

fermento em pó, gelatina, sementes de 

sésamo, pevides de abóbora e girassol 

(máx. 10 g/dia), mostarda e especiarias.  

Á Pickles, caldos de carne, picante, molhos 

de salada, polpa de tomate, maionese, 

molhos comerciais (ex.: ketchup), sopas 

embaladas, frutos secos, manteiga de 

amendoim, massapão.  



ÅPão  

ÅLeites 

ÅBolachas   

ÅAdoçantes  artificiais  

ÅMedicamentos   
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