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Pré-Curso / Pre-Meeting Course:
Dor Musculo-Esquelética em Idade Pediátrica 

Musculoskeletal Pain in the Pediatric Age

Temas / Topics:
Doença Displásica da Anca 
Fraturas a nível do Ombro

Developmental Hip Dysplasia
Shoulder Fractures 

22 a 24  março de  2018 
March 22nd-24th, 2018        

Hotel Dom Luís, Coimbra
vvvvvvvv

Nome profissional: _______________________________________
Morada: __________________________________________________
NIF: ________________________Telefone:_____________________
E-mail: ___________________________________________________
Serviço:  ____________________Hospital: ____________________
Cat. Profissional: _________________________________________
Valores de Inscrição:
Curso Pré-Congresso  = 50 Euros 
Congresso = 120 Euros      
Congresso + Curso = 150 Euros 
Almoços, cafés e Jantar de trabalho incluídos, mediante inscrição:

Almoço:   Dia 22     Dia 23  

Jantar:   Dia 23 

Alojamento c/ Pequeno-Almoço no Hotel  D. Luís - Coimbra:
até 01 março 2018: Quarto individual = €45;  Quarto duplo = €55

Entrada dia: ____/____/2018            Saída dia: ____/____/2018

Total de Noites:  
após 01 março 2018: Quarto individual = €55;  Quarto duplo = €65

Entrada dia: ____/____/2018            Saída dia: ____/____/2018

Total de Noites:  

Deverá  fazer a reserva, contactando o Hotel seguindo o link 

https://pt.hoteis.com/ e introduzindo o código de reserva 

“COI “ de forma a beneficiar dos preços promocionais .

A inscrição torna-se definitiva após pagamento.

Se preferir que a reserva seja efetuada através da ASIC, 
envie-nos comprovativo para congressos@asic.pt:
Valor Total a Pagar:  Euros (Inscrição + Alojamento*)

MB/Transferência Bancária   
IBAN PT50 0036 0058 99100004785 33

Nota:   Em caso de desistência até ao dia 10 de fevereiro 2018 
serão retidos 20%. Após essa data não haverá qualquer 
devolução.

B o l e t i m  d e 
i n s c r i ç ã o

Data Limite para Envio 
de Resumos de Comunicações Livres e Posters
 em www.spot.pt: 24 fevereiro de 2018

Convidados Estrangeiros / Guest Speakers:
Angel Palazón - Madrid 

Julio de Pablos - Pamplona
Manoj Ramachandran - Londres

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediátrica (SPOP), 
Sociedade Afiliada da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e 
Traumatologia, realiza o seu 6º Congresso Nacional no período de 
22 a 24 de março de 2018, no Hotel D. Luís, em Coimbra.
No dia 22 de março, teremos um Curso Pré-Congresso dedicado 
à Dor Musculo-Esquelética em Idade Pediátrica, dirigido a 
Médicos Internos, Ortopedistas, Pediatras, Geneticistas, Médicos 
de Medicina Geral e Familiar e de Medicina Física e Reabilitação, 
Enfermeiros, Fisioterapeutas e Técnicos Superiores de Saúde.
A Doença Displásica da Anca e as Fraturas a nível do Ombro 
são os temas principais do Congresso, que oferece um Programa 
diversificado e estimulante e conta com a presença de palestrantes 
de elevada reputação técnica e científica, que certamente 
contribuirão para fortalecer e desenvolver a Ortopedia Pediátrica 
Portuguesa.
O Congresso é também uma oportunidade para os Médicos e 
Internos de Especialidade portugueses apresentarem o trabalho 
que desenvolvem nos seus Serviços e discutirem casos complexos.
Contamos com Todos e esperamos por Vós em COIMBRA!

BOLSA  para Sócios SPOT com quotas atualizadas
Entre os Médicos Internos de Ortopedia inscritos em 
Curso + Congresso, será sorteada uma Bolsa de 500€ para 
frequência de um Curso ou Congresso da EPOS.
Entre os Médicos Especialistas de Ortopedia que sejam 
membros da SPOP e estejam inscritos em Curso + Congresso, 
será sorteada uma Bolsa de 1000€ para frequentar um Congresso 
ou Curso  à sua escolha na área de Ortopedia Infantil.
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16h00 › Doenças Inflamatórias / Inflamatory Diseases.
16h15 ›  Doenças Metabólicas  e Displasias Ósseas / Metabolic Bone Diseases. and 

Dysplasias.
16h30 › Dor Oncológica / Onchologic Pain.
16h45 › Dor Sem Causa Aparente / Pain Without Apparent  Cause.
17h00 › Discussão / Discussion.
17h15 › Café / Coffee Break.
17h45 › Dor Peri-Operatória  / Peri-Operative  Pain.

17h45› Cirurgia da Coluna / Pain Control in Spine Surgery. 
18h00 › Cirurgia dos Membros / Pain Control in Limb Surgery.
18h15 › Cirurgia Traumatológica Urgente/ Urgent Trauma Surgery. 
18h30› Discussão / Discussion.
19h00 › Encerramento / Closure.

Sexta, 23  março 2018 / Friday, March 23rd, 2018 

v  6º CONGRESSO NACIONAL DE ORTOPEDIA PEDIÁTRICA E XXIII JORNADAS 
NACIONAIS DE ORTOPEDIA INFANTIL

v 6TH PORTUGUESE CONGRESS OF PEDIATRIC ORTHOPAEDICS

Displasia do Desenvolvimento da Anca / Developmental Dysplasia of the Hip
08h00 › Abertura do Secretariado / Registration Opening.
08h30 ›  Comunicações Orais /  Free Papers. 

10h30 › Café / Coffee Break.
11h00 › DDA: O Básico / DDH: The Basics.

11h00 › Epidemiologia e Patofisiologia / Epidemiology and Pathophysiology.
11h15 › Diagnóstico clínico e imagiológico / Clinical and Imagiological Diagnosis.
11h30 › Tratamento com Tala / Splinting.
11h45 › Discussão / Discussion.
12h00 › Redução Fechada ou aberta? / Closed or Open Reduction?
12h15 › Que osteotomia escolher? / What osteotomy to choose?
12h30 ›  Como facilitar uma cirurgia futura?/ How to make things easier for future 

surgery?
12h45 › Discussão / Discussion.
13h00 › Abertura Oficial / Official Opening.
13h30 › Almoço / Lunch.
15h00 ›  DDA: Técnicas Avançadas de Tratamento / DDH: Advanced Treatment 

Techniques.

15h00 ›  Tratamento da DDA e sequelas na adolescência/ Treatment of DDH and its 
sequelae in teenagers.

15h15 ›  Artroscopia da Anca na Criança e Adolescente/ Pediatric and Adolescent Hip 
Arthroscopy.

15h30 ›  Osteotomia Periacetabular de Ganz/ Ganz Periacetabular 
osteotomy.

15h45 › Discussão / Discussion.
16h00 ›  DDA: Soluções para Casos Difíceis / DDH: Solutions for 

Difficult Cases.
16h15 › Ancas Perdidas / Lost Hips.
16h30 › Artroplastia da Anca/ Hip Arthroplasty.
16h45 › Discussão / Discussion.
17h00 ›  Tecnologias que vão mudar a Ortopedia Pediátrica / 

Technology Trends That will Change Pediatric Orthopaedics.
17h15 › Discussão / Discussion.
17h30 › Café / Coffee Break.
18h00 ›  Comunicações Orais /  Free Papers.

18h30 ›  Assembleia Geral SPOP /  General Assembly SPOP.
20h00 ›  Jantar /  Dinner.

Sábado, 24  março 2018 / Saturday, March 24rd, 2018 

v CONGRESSO / MEETING:
Fraturas do Ombro / Shoulder Fractures
08h30 ›  Comunicações Orais /  Free Papers.

 
10h30 › Café / Coffee Break.
11h00 › Fraturas do Ombro / Shoulder Fractures.

11h15 ›  Especificidades do Ombro Pediátrico e Epidemiologia das 
Lesões Traumáticas/ Specificities of the Pediatric Shoulder and 
Epidemiology of Traumatic Lesions.

11h30 › Fraturas da Omoplata / Scapula Fractures
11h45 › Fraturas do Úmero Proximal / Proximal Humerus Fractures
12h00 › Discussão / Discussion.
12h15 ›  Lesões traumáticas da Clavícula / Traumatic Lesions of the 

Clavicle
12h30 › Luxação do ombro / Shoulder dislocation
12h45› Pontes Ósseas Fisárias / Physeal Growth arrest
13h00 › Discussão / Discussion.
13h15 › Entrega de Prémios / Awards.
13h30 ›  Transferência da Direção da SPOP / Transference of SPOP’s 

Executive Board.

Quinta, 22  março 2018 / Thursday, March 22nd, 2018 
6º CONGRESSO NACIONAL DE ORTOPEDIA PEDIÁTRICA          
E XXIII JORNADAS NACIONAIS DE ORTOPEDIA INFANTIL
6TH PORTUGUESE CONGRESS OF PEDIATRIC ORTHOPAEDICS

v   CURSO PRÉ-CONGRESSO / PRE-MEETING COURSE: 
Dor Musculo-Esquelética em Idade Pediátrica / Musculoskeletal 
Pain in the Pediatric Age

09h00 › Nota de Abertura / Opening Note. 
09:h15 ›   Dimensão do Problema /  Dimension of  the Problem.

09h15 ›  Dor como 5º Sinal Vital. Definição e Epidemiologia / Pain as the 5th Vital 
Sign. Definition and Epidemiology. 

09h45 ›  Desafios na Medição da Dor / Challenges in the Measurement of Pain.
10h00 ›  Crianças com Dor, Adultos com Dor Crónica? / Children with Pain, 

Adults with Chronic Pain?
10h15 ›  Discussão / Discussion.
10h30 › Café / Coffee Break.
11h00›  O Recém-Nascido e o Lactente  / The Newborn and the Infant.

11h00 ›  Os Recém-Nascidos e Lactentes têm Dor? / Do Newborns  and Infants 
Have Pain? 

11h15 ›  Efeitos da Dor no Neurodesenvolvimento / Effects of Pain in the 
Neurodevelopment.

11h30 ›  Controlo da Dor Associada a Procedimentos / Management of 
Procedure-Related Pain.

11h45 ›  Causas Musculoesqueléticas de Dor / Musculoskeletal Causes of Pain.
12h00›  Discussão / Discussion.
12h30 ›  Abordagem na Criança e no Adolescente / Management in Children 

and  Adolescents.

12h30 › Abordagem diagnóstica / Diagnostic Approach.
12h45 ›  Modelo Biopsicossocial da Dor/ Biopsychosocial Approach to Pain. 
13h00 ›  Síndrome de Dor Complexa Regional / Complex Regional Pain 

Syndrome.
13h15 ›  Discussão / Discussion.
13h30 ›  Almoço / Lunch
14h30›  Abordagem Multimodal e Multidisciplinar  / Multimodal and 

Multidisciplinary Approach.

14h30 ›  Tratamento Farmacológico / Pharmacological Treatment. 
14h45 ›  Fisioterapia e Terapia Ocupacional/ Physiotherapy and Occupational 

Therapy.
15h00 ›  Psicoterapia / Psycotherapy.
15h15 › Outras Intervenções / Other Interventions.
15h30 › Discussão / Discussion.
16h00 ›  Casos Especiais de Dor Músculo-Esquelética / Special Cases of  

Musculoskeletal Pain.


